5.162 - Polievka ceshakova so zemiakmi a udenym syrom tofu

Kategoria: Polievky

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25
Zemiaky kg 3 2,1 3,5| 245 4 2,8 4 2,8
Syr Tofu Gdeny kg 1 1 1 1 1,5 1,5 2 2
Cesnak kg| 0,15/ 0,13 0,2| 0,18 0,25| 0,22 0,3| 0,27
Olej kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,25 0,25 0,3 0,3
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Muka hladka kg| 0,15/ 0,15 0,2 0,2 0,25 0,25 0,3 0,3
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Rasca kg| 0,01/ 0,01] 0,01| 0,01] 0,02 0,02 0,02| 0,02
Sof kg| 0,04/ 0,04] 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Alergény: 1 - Obilniny, 6 - Séja, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 180 200 220 250
Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Ocistené, umyté, na kocky pokrajané zemiaky dame varit do vody, priddme rascu a sol. Zahustime nasucho oprazenou mukou, ktoru
rozriedime vodou, pridame olej a ¢ervenu papriku. Polievku dochutime ocistenym, prelisovanym cesnakom, strthanym tudenym syrom

Tofu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 58 241 2,04 | 0,00 2,7 59| 16,6 0,30 35| 0,80
B: 68 286 | 222 0,00 3,2 72| 19,6 0,30 4.1 0,90
C: 90 375| 3,03| 0,00 4,6 84| 219 0,40 47| 1,10
D:] 103 431 3,78 | 0,00 55 90| 245 0,40 48| 1,10




